PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO VILLAS DEL PROGRESO (IED) (VILLAS DEL PROGRESO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: FERNANDO MIGUEL ROJASNAVARRETE
3. FECHA: 2024-11-20 4. HORA: Miercoles,14:00:00,17:00:00

5. CENTRO INTERES: BALONMANO 6. N° DE SESION: 11

7. LOCALIDAD: Bosa 8. N° DE SEMANA: 11

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Realizo habilidades motrices espacio temporal alos estudiantes por medio de ejercicios paramejorar su precision en los lanzamientos con el balon.
COGNITIVA :

Identifico el lanzamiento clasico alos estudiantes a través de actividades y gjercicios paramejorar €l gesto y laprecision al lanzar el balon por encima de la cabeza o ala aturadel hombro con derecha eizquierda.
PSICOSOCIAL :

Comprendo que el movimiento corpora es un medio de comunicacion que me permiten interactuar con lafamiliay compafieros.

LUDICA :

Realizo actividades de coordinacién con y sin elementos para mejorar lafuerza de brazosy los lanzamientos.

TEMA :

Mejora lafuerza, su coordinacion y fortalece la responsabilidad con sus pares, por medio de gjercicios, grupales y fisicos para su lanzamiento con pelotay liderazgo.
SUBTEMAS:

Ejecuta los movimientos de coordinacion y fuerza por medio de gjercicios fisicos dinamicos y estéticos con y sin elementos para mejorar su lanzamiento y fuerza

IMPLEMENTACION :

bal 6n, pito, cronometro. platos

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

1 Sellegaal escenario correspondiente con los estudiantes de la actividad de interés de balon mano, se llama alista, se mira su presentacion personal parala actividad, que sea sudadera o pantaloneta, tenisy su hidratacion, observar laactitud y lamotivacion, organizo los gruposy las actividades arealizar. 2. Se realiza un circulo,
se hace una retroalimentacién sobre lo que se va arealizar en la clase, se habla sobre el trabajo en equipo, para cumplir los objetivos en grupo, la empatia. Sele explicalaactividad arealizar. En circulo los estudiantes van hacer pases entre ellos intentando realizar mas de 40 pases, no pueden dejar caer €l balon al suelo, el
lestudiante que haga mal pase, que no lo atrapey este caiga al suelo, tendré que realizar una actividad extra antes de entrar al circulo nuevamente. 3. Serealiza un circulo, se le explicalaactividad arealizar, el lanzamiento por encimade la cabezay su técnica en diferentes direcciones, se explica posiciones de los jugadores
(centrales, |laterales, extremos). Realizamos un calentamiento general en d sitio, (trotar, elevacién de los pies hacia a frente, hacia atrés tocando la cola, levantando los brazos, moviéndolos al frente y hacia atras, mover las mufiecas. 4. Se hacen grupos que estos queden paregjos, luego |os grupos se colocan uno frente al otro, estos
tendran de aun balon, el cua tendra que hacerle el pase a primero de cada grupo, a hacerlo se araa fina de sufilay asi todos |o realizaran durante un minuto a dos. Una variante es que a hacer el pase €l jugador aralafila, pero en el grupo donderealizo el pase, se hace ad final de este. 5. Por parejas se realizan pases de un
punto a otro a una buena distancia entre ellos, para afianzar os lanzamientos y la recepcion en diferentes lugares y fuerza. Hidratacion

TIEMPO
1015202015

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

6. seles explicalas posiciones en la parte defensiva alos estudiantes, se les ubicaen laposicién e cual tendran que defender un equipo y €l otro sera ofensivo y tendra que intentar hacer el gol, teniendo en cuenta las reglas ensefiadas durante las clases de balonmano en posicién de balonmano, la defensa tendra que bloquear con

| as manos arriba, cuando cual quiera de los dos equipos tengan a poder el bal6n, podrén realizar todos los pases necesarios entre el equipo, cuando la pierda la parte defensiva este tendra que volver a posicionesy evitar el gol, la actividad se realiza por tiempo para cada equipo, € que haga mas goles ganara. 7. en las posiciones
explicadas, |os estudiantes realizaran pases sin que €l balén caigaal suelo, cuando el formador diga cambio, cada uno tendra que buscar otra posicion diferente al que estaba'y seguiran realizando pases. 8. se realiza un partido entre los equipos teniendo en cuenta lo ensefiado, las posiciones defensivas, las reglas de balonmano y el
itrabajo en equipo, se realizar por tiempo para hacer rotaciones de equipo. 9. serealizard una hilera o filay cada uno de los estudiantes tendra que lanzar desde el punto de penal y hacer €l gol, s fallatendra que ser eliminado y s o hace pasaraalasiguiente ronda, el objetivo esllegar a final sin fallar € tiro de lanzamiento y
realizar el gol.

TIEMPO
20202020

RETO:
IACTIVIDADES
L os estudiantes en un circulo tendrén que hacer pases sin que este se caiga al suelo, y se desplazara a donde hace el pase, mientras lo realiza tendran que decir los nimeros hasta llegar a cierto numero. Si cae tendrén que dar todos una vuelta ala canchay volver a empezar. Hasta que cumplan el objetivo.

TIEMPO
15




FASE FINAL :
CTIVIDADES
Se realiza laretroalimentacion de o trabajado en clase, preguntandoles como se sintieron, como les parecio el trabajo en equipo, €l respeto con los compafierosy launion parallegar aun objetivo, si se cumplié el objetivo de mejorar el lanzamiento por encima de la cabeza, recepcion, trabajo en equipo y las reglas de juego, las

posiciones ensefiadas defensivamente. Serealiza el Estiramiento de las extremidades del tren inferior y superior, trabajados durante la clase. Seredlizan lasfilasy esperando mi orden pararegresar a colegio.

TIEMPO
15
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. VILLAS DEL PROGRESO

Nombre Instructor: FERNANDO MIGUEL ROJAS
NAVARRETE

2. Fecha: 2024-11-20 5. Centro de InteresBALONMANO 8. Localidad: Bosa

3. Hora: Miercoles,14:00:00,17:00:00 6. N° de Sesion: 11 9. N° de Semana: 11

4. Grupo: BALONMANO 2 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1030639964 LITZY VANYA ALVAREZ Asistio
N37665067986 YOSELISVANESSA ANTUNEZ Asistio

1012402154 JEFERSON DAVID ASTROZ Asistio
1072102602 SAMUEL SANTIAGO BARRAGAN Asistio
1012397462 ANDRES FELIPE BARRIOS Asistio
1016722186 NICOLAS BERNAL Asistio
1016059075 MARIA ANGELICA CABRERA Asistio
1016051657 JUAN DAVID CARMONA No asistio
1146128437 DAYANA SOFIA CARO No asistio
1027287223 SHARIK DAYANA CHITO Asistio
1013012480 CRISTHIAN SANTIAGO CONTRERAS Asistio
1023394365 MARIANA FUELAGAN Asistio
1028892687 ANDRES FELIPE GAMEZ Asistio
1028891047 JULIETH ESTEFANY GARAVITO Asistio
1029060133 JOHAN ALEXIS GARCIA Asistio
1028843262 EILEEN SOFIA GIRALDO Asistio
1022386716 DIEGO ALEJANDRO GOMEZ No asistio
1012378536 ANA VALENTINA GUEVARA Asistio
1123438696 DILAN HALID GUTIERREZ Asistio
1120368481 EMMANUEL LOPEZ No asistio
1032457185 PAULA ALEJANDRA LOPEZ Asistio
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